SVENDBORG Sason SVENDBORG GYMNASTIKFORENINGS ATLETIKAFDELING

SESON 1969
GYMNASTIKFORENING

Dette er vort fgrste drshaefte der i re-
ATLETIKAFDELINGEN 1969 sultater vil fortelle dig, hvordan sason 1969
er forlgbet.

Vi har mange ting at glade os over ved den
ne sa@sons afslutning. Vor afdeling har haft
stor fremgang bade resultat- og
medlemsmaessigt,
og det ser ud til, at vi gar en lys tid img-
de

Atletikudvalget vil samtidig benytte lej-
ligheden til at takke alle for den indsats I
har vist i s@sonens forlgb

Med venlig hilsen
atletikudvalget.




Arets bedste resultat:

Senior mend:

100 m lgb:

Klaus Holm

Ole Thomsen
Carsten Lauritsen

200 m 1lgb:
Ole Thomsen

Lars P. Jonassen

400 m Lgb
Ole Thomsen
Troels Kornfeldt

1500 m 1gb:
Troels Kornfeldt
Per Christensen

Ole Thomsen

Lars P. Jonassen

3000 m leb:
Per Christensen

Lars P. Jonassen

Hzjdespring:
Allan Christensen

Erik Nielsen
Ola Thomsen

Lengdespring:
Klaus Holm
Ole Thomsen

Allan Christensen
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Klubrekord:
Klaus Holm

11,4 sek 1969

Ole Thomsen 23,9 s. 1969

Ole Thomsen 53,9 s. 1969

Troels Kornfeldt 4.51,9 m
1969

Per Christensen 10.22,8 m
1969

Allan Christensen 1,60 m

1969

Klaus Holm 6,41 m 1969

Kuglestgd:

26,0-5.13,8-5,40-21,17-26, 37m.

Gudni Sigfusson 12,09 m.
Egon Petersen 11,88 m.
Egon Petersen 11,88 m.
Allan Christensen 11,07 m.
Diskoskast:

Gudni Sigfusson 35,89 m.
Allan Christensen 33,62 m.
Egon Petersen 32,19 m.
Spydkast:

Allan Christensen 63,22 m.
Erik Nielsen 56,64 m.
4 * 100 m st.lgb:

Ole Thomsen 47,9 sek.
Eskild Pedersen

Erik Nielsen

Finn Olsen

5-kamp:

Ole Thomsen 2174 p.
24,4-5.13,0-5,82-21,21-34,54m.
Lars P. Jonassen 1799 p.

Y

Klubrekord:

Gudni Sigfusson 12,09 m
1969

Gudni Sigfusson 35,89 m
1969

Allan Christensen 63,22 m
1969

Ole Thomsen 47,9 sek.1969
Eskild Pedersen

Erik Nielsen

Finn Olsen

Ole Thomsen 2174 p. 1969



Senior damer:

100 m lgb:

Karen M. Andersen
Karin Rasmussen
Marianne Sonne
Margit Eriksen

200 m lgb:
Karen M. Andersen
Mildred Wahl

Spydkast:
Marianne Sonne

Margit Eriksen

Diskoskast:

Anette Jensen
Mildred Wahl

Kuglestgd:
Marianne Sonne
Karen M. Andersen

Hzjdespring:
Margit Eriksen

Marianne Sonne
Karin Rasmussen
Karen M. Andersen

Lengdespring:

Karen M. Andersen
Marianne Sonne
Karin Rasmussen

13,7
15,0
15,3
15,4

29,7
36,9

26,23
24,01

25,32
20,73

7,93
7,18

1,40
1,35
1,30
1,30

4,82
4,46
4,33
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Klubrekord:
Karen M. Andersen 13,7 s
1969
Karen M. Andersen 29,7 s
1969
Marianne Sonne 26,23m
1969
Anette Jensen 25,32 m
1969
Marianne Sonne 7,93 m
1969
Margit Eriksen 1,40 m
1969
Karen M. Andersen 4,82 m
1969

4 * 100 m st.lgb:

Helle Frederiksen
Birgitte Kristensen
Karin Rasmussen
Marianne Nielsen

S5-kamp:

Karen M. Andersen
14,2-30,9-1,30-4,12-7,18
Marianne Sonne
15,3-udgik-1,30-4,14-7,22
Mildred Wahl
16,2-36,9-1,20-3,45-5,99

59,0 sek.

2635 p.

1988 p.

1605 p.

Klubrekord:

Helle Frederiksen 59,0 s

Birgitte Kristensen 1969

Karin Rasmussen

Marianne Nielsen

Karen M. Andersen 2635 p
1969

SSSSSSSSSSSSSSS
Junior mend
100 m 1gb: Klubrekord:
Finn Olsen 11,5 s. Finn Olsen 11,5 s 1969
Eskild Pedersen 11,9 s.
200 m 1lgb:
Eskild Pedersen 25,1 Eskild Pedersen 25,1 s
Jgrgen W. Hansen 25,2 1969
Lars F. Olesen 25,5 s.
1000 m 1lgb:
Eskild Pedersen 2.59,9 m. Eskild Pedersen 2.59,9 m
Finn Olsen 3.24,4 m. 4969
Jgrgen Johansen 3.27,9 m.
3000 m 1lgb:
Eskild Pedersen 11.25,0 m. Eskild Pedersen 11.25,0 m

1969



Hzjdespring:
Jgrgen W. Hansen
Jorgen Johansen

Lengdespring:

Lars F. Olesen
Finn Olsen
Eskild Pedersen

Kuglestgd:
Finn Olsen

5,5 kg.

Jgrgen W. Hansen
Eskild Pedersen

Kuglestgd:

7,257 kg.

Finn Olsen

Diskoskast: 1,5 kg.
Finn Olsen
Eskild Pedersen

Jogrgen Johansen

Diskoskast: 2,0 kg.
Finn Olsen
Spydkast: 600 g.

Jgrgen W. Hansen
Finn Olsen
Jorgen Johansen

Stangspring:

4 * 100 m st.leb:
Finn Olsen

Lars F. Olesen
Jgrgen W. Hansen
Eskild Pedersen

1,70
1,65

5,96
5,67
5,59

13,81
11,09
10,89

12,08

38,33
24,90
20,34

30,53

47,79
43,81
32,95

49,3

Klubrekord:
Jgrgen W. Hansen 1,70 m
1969
Lars F. Olesen 5,96 m
1969
Finn Olsen 13,81 m 1969
Finn Olsen 12,08 m 1969
Finn Olsen 38,33 m 1969
Finn Olsen 30,53 m 1969
Jgrgen W. Hansen 47,79 m
1969
Lars hansen 2,35 m 1968

Finn Olsen

Lars F. Olesen
Jorgen W. Hansen
Eskild Pedersen

49,3 s 1969

5-kamp:

Finn Olsen
5,67-43,81-11,7-38,28-3.24,4
Jorgen Johansen
4,72-32,95-14,4-18,24-3.27,9

Klubrekord:

4050 p.

2255 p.

Finn Olsen

Junior damer:

80 m:

Marianne Nielsen 11,6 s.
Birgitte Kristensen 12,3 s.
100 m:

Marianne Nielsen 14,2 s.
200 m:

Marianne Nielsen 31,0 s.
Hgjdespring:

Marianne Nielsen 1,35 m.
Birgitte Kristensen 1,15 m.
Lengdespring:

Marianne Nielsen 4,53 m.
Birgitte Kristensen 3,96 m.
Kuglestgd:

Marianne Nielsen 7,12 m
Diskoskast:

Marianne Nielsen 21,18 m.

Marianne

Marianne

Marianne

Marianne

Marianne

Marianne

Marianne

4050 p 1969
Nielsen 11,6 s
1969

Nielsen 14,2 s
1969

Nielsen 31,0 s
1969

Nielsen 1,35 m
1969

Nielsen 4,53 m
1969

Nielsen 7,12 m
1969

Nielsen 21,18 m
1969



Klubrekord:
Marianne Nielsen

3131 p
1969

N

5-kamp:

Marianne Nielsen 3131 p.
12,1-31,9-1,35-4,20-20,31
Birgitte Kristensen 2350 p.
12,3-32,8-1,15-3,79-14,62
Drenge 13-14 ar:

80 m lgb:

Peter Sgborg 11,3 s.
Jan Andreasen 12,0 s.
Hans H. Thejll 12,1 s.
Lars Poulsen 12,4 s.
100 m lgb:

Christian Foldager 14,4
Lars Poulsen 14,9 s
Lars Foged 15,0
400 m lgb:

Christian Foldager 69,4 s.
Hzjdespring:

Lars Foged 1,30 m.
Peter Sgborg 1,25 m.
Lars Petersen 1,20 m.
Jan Andreasen 1,20 m.
Lengdespring:

Lars Foged 4,18 m.
Jan Andreasen 3,97 m.
Lars Poulsen 3,48 m.
Hans H. Thejll 3,04 m.
Kuglestgd:

Jan Andreasen 5,74 m.
Spydkast:

Jan Andreasen 16,24 m.

Peter Sgborg 11,3 s 1969

Christian Foldager 14,4 s
1969

Christian Foldager 69,4 s
1969

Lars Foged 1,30 m 1969

Lars Foged 4,18 m 1969

Jan Andreasen 5,74 m 1969

Jan Andreasenl6,24 m 1969

400 m lgb:

Christian Foldager

Piger 13-14 &4r:

60 m lgb:

Helle Frederiksen
Inge Mortensen
Betty Lorenzen
Connie Jensen

80 m lgb:

Helle Frederiksen
Betty Lorenzen
Inge Mortensen

100 m lob:

Helle Frederiksen
Betty Lorenzen
Betty Lorenzen
Inge Mortensen

200 m 1lgb:

Helle Frederiksen
Betty Lorenzen
Karen Sgsborg

Hzjdespring:

Betty Lorenzen
Inge Mortensen
Hanne Hansen
Connie Jensen

Lengdespring:

Inge Mortensen
Helle Frederiksen
Betty Lorenzen
Hanne Hansen
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31,4

1,25
1,20
1,15
1,00

3,64
3,47
3,30
3,24
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2285

2335

Klubrekord:

Chr. Foldager 69,4 s 1969

Helle Frederiksen 8,9 s
1969
Helle Frederiksen 11,5 s
1969

Helle Frederiksen 14,6 s.
1969

Helle Frederiksen 30,0 s

1969

1,25 m
1969

Betty Lorenzen

3,64 m
1969

Inge Mortensen



Slyngboldkast:
Inge Mortensen
Helle Frederiksen

nina Bay Petersen

Spydkast:

Helle Frederiksen
Nina Bay Petersen
Inge Mortensen

4 * 100 m st.lgb:

Helle Frederiksen
Betty Lorenzen
Hanne Hansen

Inge Mortensen

Drenge indtil 12 &r:

60 m lgb:

Lars Foldager
Sgren Petersen
Niels Frederiksen
Stig Bay Petersen

80 m lgb:

Lars Foldager
Joacim Jensen
Jens Andkjer
Niels Frederiksen

100 m 1lgb:

Lars Foldager
Joacim Jensen
Henning Hansen
Niels Frederiksen

31,11
25,79
12,22

14,59
12,22
11,15

59,3

10,0
10,0
10,1
10,2

12,8
12,9
13,0
13,7

16,3
16,5
17,7
17,8

n 0 n n n 0 »n n

n 0 n n
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Klubrekord:

Inge Mortensen 31,11 m
1969

Helle Frederiksen 14,59 m
1969

Helle Frederiksen 59,3 s

Betty Lorenzen 1969

Hanne Hansen
Inge Mortensen

Klubrekord:

Lars Foldager 10,0 s 1969

Lars Foldager 12,8 s 1969

Lars Foldager 16,3 s 1969

Lars Foldager
Jens Andkjer
Sgren Petersen

400 m 1lgb:

Lars Foldager 79,3 s
Jens Andkjer 85,6 s
Lars Lawendt 88,0
Hzjdespring:

Jens Andkjer 1,05 m.
Henning Hansen 1,00 m.
Lars Foldager 1,00 m.
Jens Nielsen 0,95 m.
Lengdespring:

Joacim Jensen 3,38 m.
Jens Andkjer 3,37 m.
Lars Foldager 3,19 m.
Henning Hansen 3,10 m.
Boldkast 135g.:

Jens Andkjer 44,2 m.
Lars Foldager 36,61 m.
Henning Hansen 32,42 m.
Bjgrn Bay Petersen 32,35 m.
4 * 100 m st.lgb:

Niels Frederiksen 67,4

11

Klubrekord:

Lars Foldager 79,3 s
1969

Jens Andkijer 1,05 m 1969

Joacim Jensen 3,38 m 1969

Jens Andkijer 44,2 m 1969

Niels Frederiksen
Lars Foldager
Jens Andkjer

67,4 s
1969

Sgren Petersen



Piger indtil 12 a&r:

60 m 1lgb:
Susanne Larsen
Linda Petersen
Pia Nielsen
Tina Jensen

80 m lgb:

Susanne Larsen
Lotte
Linda

Lawendt
Petersen
Gitte Andersen

100 m
Lotte
Linda
Susanne Larsen
Pia Mikkelsen

1gb:
Lawendt
Petersen

Hgjdespring:
Linda Petersen
Pia Mikkelsen
Maiken Petersen

Lengdespring:

Susanne Larsen
Linda Petersen
Gitte Jensen

4 * 100 m st.leb:
Susanne Larsen

Linda Petersen
Lotte Lawendt
Maiken Petersen

10,1
10,5
10,6
10,9

12,6
12,8
12,9
13,7

15,4
15,6
15,9
16,5

1,00
0,85
0,80

3,35
3,21
3,05

65,0

n n n n n n n »n

n n »n n
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Susanne Larsen

Susanne Larsen

Lotte Lawendt

Linda Petersen

Susanne Larsen

Susanne Larsen
Linda Petersen
Lotte Lawendt
Maiken Petersen

10,1 s
1969

12,6 s
1969

15,4 s
1969

1,00 m
1969

3,35 m
1969

65,0 s
1969

Dansk Mesterskab:

Senior mend of kvinder:

Kvd. ungd.: Ingen deltagelse

Mdl. unge.l7-18 ar

1. Spydkast: Erik Nielsen

4. Kuglestgd Finn Olsen

5. 100 m 1gb Finn Olsen (11,7)

Fynsk Mesterskab:

Senior mend og kvinder

1. Spydkast: Allan Christensen

@gvrige resultater er ikke modtaget fra FAF

Kvd. ungd.: Ingen deltagelse

Mdl. ungd.17-18 ar

1. Spydkast: Erik Nielsen

2. Diskoskast: Erik Nielsen

3. Kuglestgd: Erik Nielsen
Mdl. ungd.15-16 ar

1. Hgjdespring: Jgrgen Johansen
1. Kuglestgd: Eskild Pedersen
2. Lengdespring: Eskild Pedersen
2. Diskoskast: Eskild Pedersen
5. Diskoskast: Jogrgen Johansen
3. 100 m 1lgb: Eskild Pedersen
5. 800 m 1gb: Jgrgen Johansen
Landskampdeltagelse: Ungdomslandskamp.
Erik Nielsen mod nordtyskland: Spydkast

Ingen deltagelse.

54,81
12,08
12,3

63,63

53,56
28,17
9,98

1,55
10,08
5,59
24,90
20,34
12,1
2.38,9

56,64 m,

og det var bade ny personlig- og klubrekord.
Erik Nielsen var ligeledes udtaget til kampen mod

Israel, men ndede ikke frem pd grund af
misforstdelser.

3

3 3

3w 3333 3



Amtsmesterskaber:

Junor damer:
1. Spydkast:
1. Hgjdespring:
1. Lengdespring:

Senior damer:
1. Hgjdespring:
2. 100 m lgb:
2. 200 m lgb:

Junor maend:
2. Kuglestgd:

1. 4 x 100 st.legb:

1000 m legb:
Diskoskast:
Spydkast:
Lengdespring:
Lengdespring:
100 m 1lgb:

NN RPN

=

Hgjdespring:
Hgjdespring:

=

Senior mend:
400 m lgb:
400 m lgb:
Lengdespring:
Lengdespring:
Spydkast:
Spydkast:

N RPN RPN R

Marianne
Marianne
Marianne

Marianne
Karen M.
Karen M.

Finn Olsen

Finn Olsen,

Nielsen 20,47 m.
Nielsen 1,35 m.
Nielsen 4,20 m.
Sonne 1,35 m.
Andersen 13,7
Andersen 29,77
13,81 m.
(amtsrekord)
49,3 s.

Eskild Pedersen
Finn Olsen
Jogrgen W. Hansen

Lars F.

Olsen

Finn Olsen
Finn Olsen

(amtsrekord)
1,65 m.

Jorgen W. Hansen
Jergen Jonhansen

Lars Ulrik Andersen

Ole Thomsen

Lars Ulrik Andersen

Allan Christensen
Allan Christensen
Erik Nielsen

38,33
47,79
5,10
5,01
11,5

1,60 m.

54,5
56,3
6,03
5,69
62,87
54,40

Jgrgen W. Hansen
Lars F.Olsen,Eskild Pedersen

(amts- og landsrek.)
3.10,2

2333 nown

1. 100 m 1lgb:

2. 100 m lgb:

1. Hgjdespring:

5-kamp mesterskaberne:

Junor damer:

3.

Junor mend:

2.
1.

Senior damer:

4.
6.
7.

Senior meend:

w3 3 3 3 3

1.

2.
4.
6.

_15_

Lars Ulrik Andersen 11,3 s.

(tangering)
Ole Thomsen 11,5 s.
Knud Ebbesen 1,75 m.
Marianne Nielsen 3131 p.
Finn Olsen 4050 p.
Jogrgen Jonhansen 2255 p.
Karen M. Andersen 2635 p.
Marianne Sonne 1988 p.
Mildred Wahl 1605 p.
Lars Ulrik Andersen 2820 p.
Bjgrn Andersen 2562 p.
Ole Thomsen 2174 p.
Lars Peter Jonassen 1799 p.

Den fynske Fzllesturnering:

Senior damer:
Senior mend:

3. plads med 73 point.
1. plads med 153 point.

Foreningens pokaler for bedste S5-kamp er tilfaldet:

junior damer:

junior herrer:

Senior damer:

Senior herrer:

Marianne Nielsen
Finn Olsen
Karen M. Andersen
Ole Thomsen

3131 p.
4050 p.
2635 p.
2174 p.



Dette var sason 1969, og nu galder det

Sason 1970

Vintertrening: Tirsdag d. 6. januar 1970 kl. 19.00
pd Gymnastikhgjskolen i Ollerup, og vi haber at se
alle, der er fyldt 14 &r. Det er dyrt at leje hal-
len, s& vi mad satte en pris pa 15-20 kr, alt efter
fremmgde. Traener: Torben Holmgard, Ollerup.

Vi har Tilmeldt hold i landsturneringen 2. div.
vest og 4. div. vest for henholdsvis damer og
herrer.

Indestevne i1 Ollerup-hallen sgndag d. 22. februar
1970 k1. 10.00-15.00. Vi vil prgve at arrangere et
saddant staevne, i hdb om at alle foreninger i landet
vil slutte op om denne idé og skabe et stevne af
format. Det bliver et senior-staevne, og der
udskrives fglgende gvelser:

Mend: 60 m lgb, 60 m haklegb, 800 m lgb, l&ngde,
trespring, hgjde, stang og kuglestgd.

Kvinder: 60 m 1lgb, 60 m hzk.lw, lengde, hgjde,
kugle.

Tilmelding til Egon Petersen, L&rerskolen, 5761
Ollerup, senest d. 7. februar 1970. Af hensyn til
stevnets tilrettelaeggelse, beder vi om ret til
udelukkelse, hvis der bliver overtegnet.

Svendborg Amts indestaevne bliver d. 25. januar, og
til dette far I nermere besked, anvende gvelses-
rekken.

Atletikudvalget.




